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Перспективный план работы ШСК «Феникс» на 2025-2026 учебный год 
 

 МЕРОПРИЯТИЯ Дата 

проведения 

Ответственные за выполнение 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня 

1.  «Порядок проведения  ф и з к ул ь т м и н ут о к , подвижных 

игр на переменах, гимнастики перед занятиями» 

 

До 25 сентября Администрация школы 

2. Беседы в  к л а с с а х  о  р е ж и м е  д н я  ш к о л ь н ик а , о  

п о р я д к е  п р о в ед ен и я  гимнастики, подвижных игр на 

переменах и физкультминуток 

 

Ежедневно Классные руководители 

3. Подвижные игры и  занятия физическими 

упражнениями на  больших  переменах 

 

Ежедневно Педагоги ШСК 

4. Физкультминутки на общеобразовательных уроках Ежедневно Учителя-предметники 

5. Беседы с учителями начальных классов по вопросам 

организации оздоровительных мероприятий в режиме учебного 

дня и проведению «Часа здоровья» 

В течение года Педагоги ШСК 

Спортивная работа в классах и секциях 

6. Выборы физоргов/ ответственных за проведение 

подвижных игр на больших переменах и организующих 

команды для участия в соревнованиях 

До 30 сентября Классные руководители 

7. Составление расписание занятий спортивных секций До 1 сентября Заведующий ОДОД, руководитель 

ШСК 

8. Организация «часов здоровья». Классные часы «Здоровый 

образ жизни». Проветривание классных помещений 

В течение года Классные руководители, педагоги ШСК 

Спортивные мероприятия ОДОД 



9. Футбольные и мини-футбольные соревнования 1 раз в четверть Педагоги дополнительного 

образования 

10 Шахматные турниры внутришкольного, муниципального, 

районного и городского уровня 

В течение года Педагоги дополнительного 

образования 

11 Матчевые встречи по футболу, баскетболу, волейболу В течение года Педагоги дополнительного 

образования 

10. Фестивали бега, лыжных гонок В течение года Педагоги дополнительного 

образования 

11. «Веселые старты» среди начальных классов В течение года Педагоги дополнительного 

образования 

12. Соревнования внутри спортивных секций 1 раз в четверть Педагоги дополнительного 

образования 

13. Соревнования «папа, мама, я- футбольная семья» Февраль Педагоги дополнительного 

образования 

14. Спортивные игры для 5-11классов Сентябрь-май Педагоги дополнительного 

образования 

Участие в районных и городских спортивно-массовых мероприятиях и соревнованиях 

15. «Спартакиада среди обучающихся общеобразовательных

 организаций 

Красносельского района Санкт-Петербурга» 

Сентябрь-Май Учителя физкультуры, педагоги 

дополнительного образования 

16. «Президентские состязания» Март Учителя физкультуры, педагоги 

дополнительного образования 

17. «Президентские спортивные игры»  Сентябрь-Февраль Учителя физкультуры, педагоги 

дополнительного образования 

18. «Президентские спортивные игры» школьных спортивных 

клубов Красносельского района Санкт-Петербурга 

Февраль Учителя физкультуры, педагоги 

дополнительного образования 

Агитация и пропаганда здорового образа жизни 

19. Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 классов на тему «Мы любим 

спорт» 

Декабрь Классные руководители 

20. Организация цикла бесед и лекций на классных часах по 

темам: «Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена 

В течение года Классные руководители 



школьника», «Отказ от вредных привычек» 

21. Мероприятия по внедрению ВФСК «ГТО» В течение года Учителя физкультуры, педагоги 

дополнительного образования 

Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом 

22. Тематические родительские собрания лекции для 

родителей на темы: «Воспитание правильной осанки у 

детей», «Распорядок дня и двигательный режим школьника» 

В течение года Учителя физкультуры, педагоги 

дополнительного образования, классные 

руководители 

23. Консультации, беседы для родителей В течение года Учителя физкультуры, педагоги 

дополнительного образования 
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