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ПЛАН СПОРТИВНО-МАССОВЫХ И  

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 
 

№ 

п/п 

Сроки 

проведения 
Место проведения 

Время 

проведения 
Мероприятие Участники Ответственный 

1. Сентябрь 

 

Стадион 

 

15.00-16.00 Фестиваль бега «Золотая осень» 8-11 класс Педагоги ШСК 

2. Сентябрь 
Стадион 

Спортивный зал 
15.00-17.00 Фестиваль футбола 

3-4 класс 

5-7 класс 

 

Щуплов С.В 

Лочкарѐва Л.И. 

3. 
Сентябрь-

Октябрь 

Стадион 

Спортивный зал 
14.00-16.00 

Школьный этап Всероссийской 

олимпиады школьников по 

физической культуре 

5-11 класс Учителя физической культуры 

4. 
Сентябрь-

Октябрь 

Стадион 

Спортивный зал 
15.00-17.00 

Подготовка и проведения сдачи 

норм ГТО 
1-11 класс Учителя физической культуры 

5. Октябрь Стадион 15.00-18.00 Фестиваль мини-футбола 

3-4 класс 

5-7 класс 

9-11 класс 

Щуплов С.В. 

Лочкарѐва Л.И. 

6. Октябрь Кабинет 104 15.00-17.00 В мире шахмат 1-4 классы Щукин А.В. 

7. Октябрь Спортивный зал 15.00-16.00 Весѐлые старты 
3-4 класс 

5-6 класс 
Учителя физической культуры 

8. Ноябрь Спортивный зал 16.00-17.00 

«Время выбирать спорт» 

Спортивные семейные весѐлые 

старты 

3-4 класс 

родители 

учщихся 

Педагоги ШСК 

9. Ноябрь Спортивный зал 16.00-18.00 
Фестиваль баскетбола 

«Короли воздуха» 
9-11 класс Щуплов С.В. 



10. Ноябрь Спортивный зал 16.00-17-00 
Семейные старты 

«Мы спортивные ребята» 
3-4 класс 

Учителя физической культуры, 

классные руководители 

11. Декабрь Спортивный зал 15.00-17.00 Школьный этап игр по пионерболу 3-4 класс Учителя физической культуры 

 12. Декабрь Спортивный зал 16.00-18.00 Фестиваль волейбола 

8-11 классы 

Педагоги 

гимназии 

Прохорова В.П 

Щуплов С.В. 

 13. Январь Актовый зал 15.00-18.00 

Первенство гимназии по шахматам. 

(командные) 

 

2-4 классы 

(3дев.3 мал.) 

5-6 классы 

(2 дев.2 мал) 

Щукин А.В. 

 14. Январь Спортивный зал 16.00-18.00 

Фестиваль мини-футбола «Футбол  

в наших сердцах» 

 

5-6 классы 

команда класс 

(3 плюс 1) 

мальчики и 

девочки 

Щуплов С.В. 

 15. Февраль Спортивный зал 16.00-18.00 Кубок гимназии по баскетболу 9-11 классы Щуплов С.В. 

16. Февраль Спортивный зал 15.00-16.30 Мама папа я, футбольная семья 
Родители и 

дети 

Лочкарѐва Л.И 

Щуплов С.В. 

 

 

17. 
Февраль Стадион 10.00-12.00 Лыжные гонки 

5-11 класс 

Родители 

Учителя 

Учителя физической культуры 

18. 
 

Февраль 

 

Спортивныйзал 

 

15.00-16.00 

 

А ну-ка, парни 

 

7-8 классы 

 

Светлова Е.Г. 

Прохорова В.П. 

 19. Февраль Спортивный зал 16.00-17.00 

Матчевая встреча по баскетболу 

(сборная учителей - сборная 

учащихся) 

Учителя и 

учащиеся 
Учителя физической культуры 

 20. Март Спортивный зал 16.00-17.00 А ну-ка, девочки 7-8 классы Щуплов С.В. 

21. Март Спортивный зал 15.00-16.00 Фестиваль 9-11 классы Учителя физической культуры 



волейбола 

22. Март Спортивный зал 16.00-17.00 

Товарищеский матч по волейболу. 

Сборная учителей- сборная 

учащихся) 

Учителя и 

учащиеся 
Учителя физической культуры 

23. 
Март 

Апрель 

Спортивный 

зал 
15.00-17-00 Президентские состязания  5-11 класс Учителя физической культуры 

24. Апрель Спортивный зал 14.00-15.00 Весѐлые старты «весна близко» 3-4 классы Учителя физической культуры 

25 Апрель 
Спортивный зал  

 Стадион 
15.00-17.00 

Фестиваль « Я участник ВФСК 

ГТО» 
1-11 классы Учителя физической культуры 

26. 
Апрель 

Май 
Стадион 15.00-16-00 

Весенний кросс «В здоровом теле 

здоровый дух» 
8-11 классы Учителя физической культуры 

27 Май Стадион 16.00-18.00 
Фестиваль футбола «Кубок 

надежды» 
3-4 классы 

Щуплов С.В. 

Лочкарѐва Л.И. 

28. Май Стадион 14.00-15.00 Веселые старты «Букварь спорта» 2-3 классы Учителя физической культуры 

29. Май Стадион 15.00-17.00 
Кубок гимназии по футболу. 

Памяти Великой Победе 
9-11 классы Щуплов С.В. 

30. Май Кабинет 104 15.00-17.00 Шахматный турнир 1-4 классы Щукин А.В. 

 

 


		2025-09-22T15:28:53+0300
	ГБОУ гимназия №399




