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1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план основного общего образования ГБОУ гимназия №399 Красносельского 

района Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ гимназия №399 

Красносельского района Санкт-Петербурга. При составлении учебного плана ГБОУ 

гимназия № 399 Санкт-Петербурга руководствовалась следующими нормативными 

документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в 

актуальной редакции; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования” 

(в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568, от 08.11.2022 N 955);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года                                   

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (зарегистрирован 12.07.2023; в ред. Приказов Минпросвещения России от 

01.02.2024 N 62, от 19.03.2024 N 171, от 09.10.2024 N 704);  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года                                     

№ 28 «Об утверждении санитарных Правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года № 

2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

 "МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по 

обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях. 

Методические рекомендации" (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

10.11.2023); 

 Устав Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения гимназии №399 

Красносельского района, Санкт – Петербурга (далее ГБОУ гимназия №399). 

 

Учебный год в ГБОУ гимназия №399 Красносельского района Санкт-Петербурга 

начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-х и 6-х классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе, для обучающихся 7-9-х классов по 6-ти дневной учебной неделе. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=RZR&n=424582&dst=100006
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=RZR&n=439252&dst=100168
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Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часа, в  6 классе – 30 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов. 

Обучение в гимназии проводится в одну смену. Учебные занятия в гимназии в 5-8ых 

классах начинаются со 2го урока. Нулевые уроки не проводятся. Продолжительность урока 

45 минут. 

В гимназии установлены 2 перемены по 20 минут после 3-го и 4-его уроков. 

Режим звонков  

1 урок 8.10-8.55 

2 урок 9.00-9.45 

3 урок 9.55-10.40 

4урок 11.00-11.45 

5 урок 12.05-12.50 

6 урок 13.00-13.45 

7 урок 13.55-14.40 

8 урок 14.50-15.35 

9 урок 15.50-16.35 

Перерыв между основными и дополнительными занятиями составляет 45 минут. 

С целью недопущения перегрузок и переутомления, профилактики гиподинамии, 

нарушения осанки, зрения учащихся во время уроков проводятся физкультурные и 

валеологические паузы, гимнастика для глаз, в конце урока – физические упражнения для 

профилактики общего утомления.  

Использование на уроках аудиовизуальных технических средств обучения (ТСО) 

проводится  в соответствии с санитарными нормами. Длительность их непрерывного 

применения в учебном процессе устанавливается согласно таблице.  

Продолжительность непрерывного применения технических средств обучения на 

уроках 

Классы Непрерывная длительность (мин), не более 

 Просмотр 

статических 

изображений 

на учебных 

досках и 

экранах 

отраженного 

свечения 

Просмотр 

телепередач 

Просмотр 

динамических 

изображений 

на учебных 

досках и 

экранах 

отраженного 

свечения 

Работа с 

изображением 

на 

индивидуальном 

мониторе 

компьютера и 

клавиатурой 

Прослушивание 

аудио-

записи 

Прослушивание 

аудио-записи 

в 

наушниках 

5-7 20 25 25 20 25 20 

 

В ГБОУ гимназия №399 Красносельского района Санкт-Петербурга языком обучения 

является Русский язык.  

Реализация учебного плана основной школы для 5-9х классов гимназии обеспечивает: 

• осознание учащимися важности физического и нравственного здоровья как 

жизненных ценностей; 

• осознание учащимися своих познавательных интересов, склонностей и 

возможностей  в различных образовательных областях, личного отношения к 

образованию как к ценности; 

• самоопределение в приоритетной области и характере деятельности. 

 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, учебного плана 5-9х классов обеспечивает реализацию гимназического уровня 

образования и учитывает рекомендации органов управления образования Санкт-Петербурга. 

В 5-ых и 6-ых классах реализуется три варианта учебного плана. В 5-ых классах одном 

из них за счет часов, формируемых участниками образовательных отношений, а также за 

счет перераспределение часов на изучение Музыки и ИЗО, обеспечивается углубленный 

уровень изучения Иностранного языка (английский); во втором, с целью развития и 

поддержания интереса к техническим дисциплинам, по часу направлено на Математику и 

Информатику; в третьем учебном плане часы, формируемые участниками образовательных 

отношений, направлены на Математику и Русский язык: практические навыки. В 6-ых 

классах продолжается углубленное изучение английского языка в одном из классов и 

биологии в другом. В 7-9-ых классах продолжается изучение Иностранного языка 

(английского) на углубленном уровне, для этого выделяется дополнительные 2 часа из части 

формируемой участниками образовательных отношений. Помимо этого часы ОО 

выделяются на увеличение количества часов в 7 и 8 классах, отводимых в федеральном 

компоненте учебного плана на изучение предмета «Геометрия». 

       В гимназии в 7-9-х классах осуществляется изучение второго иностранного языка – 

испанского в количестве 2х часов в неделю. 

При углубленном изучении предмета «Иностранный язык (английский)» 

предусматривается деление класса на три группы, при базовом – на две, для предметов 

«Второй иностранный язык (испанский)», «Труд (технология)», «Информатика» – на две 

группы при наполняемости  класса 25 и более человек.  

Реализация учебного плана обеспечена наличием полных программно-методических 

комплексов (учебные программы, учебники, методические рекомендации, банк 

диагностических и контрольных заданий, необходимое оборудование и пр.), утверждённых 

Министерством Просвещения РФ, а также укомплектованность гимназии необходимыми 

педагогическими кадрами.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся ГБОУ гимназия №399 Красносельского района Санкт-Петербурга.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  



Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

 

 

  



2 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
2.1 Недельный учебный план основного общего образования на 2026-2027 учебный год 

2.1.1 Недельный учебный план основного общего образования на 2026-2027 учебный год для 

5-6-ых классов, 5-ти дневная учебная неделя 

Учебный предмет/курс 
  

5а 5б 5в 6а 6б 6в 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 3 3 

Иностранный язык (Английский) 2,5 2 2 3 3 3 

Математика 5 5 5 5 5 5 

Алгебра       

Геометрия       

Вероятность и статистика       

Информатика       

История 3 3 3 3 3 3 

Обществознание       

География 1 1 1 1 1 1 

Духовно-нравственная культура России 0,5 0,5 0,5    

Физика       

Химия       

Биология 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 0,75 1 1 1 1 1 

Музыка 0,75 1 1 1 1 1 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины       

Итого 26,5 26,5 26,5 28 28 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             

Иностранный язык (Английский) 2,5   0,5 2     

Математика   1,5 1   1 1 

Информатика     1       

Биология         1   

Русский язык: практические навыки   1       1 

Итого 2,5 2,5 2,5 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 

 



2.1.2 Недельный учебный план основного общего образования на 2026-2027 учебный год для 

7-9-ых классов, 6-ти дневная учебная неделя 

Учебный предмет/курс 
  

7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык 4 3 3 

Литература 2 2 3 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 

Второй иностранный язык (испанский) 2 2 2 

Математика 
   

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика 1 1 1 

История 3 3 2 

Обществознание 
  

1 

География 2 2 2 

Духовно-нравственная культура России 
   

Физика 2 2 3 

Химия 
 

2 2 

Биология 1 2 2 

Изобразительное искусство 1 
  

Музыка 1 1 
 

Труд (технология) 2 1 1 

Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 
 

1 1 

Итого 32 33 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Иностранный язык (английский) 2 2 2 

Геометрия 1 1 
 

Итого 3 3 2 

ИТОГО недельная нагрузка 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 1190 1224 1224 

 

  



2.2 Годовой учебный план основного общего образования на 2026-2027 учебный год 

2.2.1 Годовой учебный план основного общего образования на 2026-2027 учебный год  

для 5-6-ых классов, 5-ти дневная учебная неделя 

 

Учебный предмет/курс 
  

5а 5б 5в 6а 6б 6в 

Обязательная часть 

Русский язык 170 170 170 204 204 204 

Литература 102 102 102 102 102 102 

Иностранный язык (Английский) 85 68 68 102 102 102 

Математика 170 170 170 170 170 170 

Алгебра             

Геометрия             

Вероятность и статистика             

Информатика             

История 102 102 102 102 102 102 

Обществознание             

География 34 34 34 34 34 34 

Духовно-нравственная культура России 17 17 17       

Физика             

Химия             

Биология 34 34 34 34 34 34 

Изобразительное искусство 25,5 34 34 34 34 34 

Музыка 25,5 34 34 34 34 34 

Труд (технология) 68 68 68 68 68 68 

Физическая культура 68 68 68 68 68 68 

Основы безопасности и защиты Родины             

Итого 901 901 901 952 952 952 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             

Иностранный язык (Английский) 85   17 68     

Математика   51 34   34 34 

Информатика     34       

Биология         34   

Русский язык: практические навыки   34       34 

Итого 85,0 85,0 85,0 68 68 68 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 

 

  



2.2.2 Годовой учебный план основного общего образования на 2026-2027 учебный год 

 7-9-ых классов, 6-ти дневная учебная неделя 

Учебный предмет/курс 
  

7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык 136 102 102 

Литература 68 68 102 

Иностранный язык (английский) 102 102 102 

Второй иностранный язык (испанский) 68 68 68 

Математика    

Алгебра 102 102 102 

Геометрия 68 68 68 

Вероятность и статистика 34 34 34 

Информатика 34 34 34 

История 102 102 68 

Обществознание   34 

География 68 68 68 

Духовно-нравственная культура России    

Физика 68 68 102 

Химия 
 

68 68 

Биология 34 68 68 

Изобразительное искусство 34   

Музыка 34 34 0 

Труд (технология) 68 34 34 

Физическая культура 68 68 68 

Основы безопасности и защиты Родины 
 

34 34 

Итого 1088 1122 1156 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Иностранный язык (английский) 68 68 68 

Геометрия 34 34 
 

Итого 102 102 68 

ИТОГО недельная нагрузка 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 1190 1224 1224 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

гимназии №399 Красносельского района Санкт-Петербурга  

на 2026-2027 учебный год 



1. Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности для 5-9-х классов составлен в соответствии   в 

соответствии с требованиями следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования” (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568, от 

08.11.2022 N 955);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года                                   

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (зарегистрирован 12.07.2023; в ред. Приказов Минпросвещения России от 

01.02.2024 N 62, от 19.03.2024 N 171);  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

года                                     № 28 «Об утверждении санитарных Правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года 

№ 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

 "МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по 

обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях. 

Методические рекомендации" (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

10.11.2023); 

 Устав Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения гимназии №399 

Красносельского района, Санкт – Петербурга (далее ГБОУ гимназия №399). 

Разработка учебного плана проводилась в соответствии с Программой воспитания и 

календарным планом воспитательной работы. 

План внеурочной деятельности наряду с учебным планом является организационным 

механизмом реализации основной образовательной программы начального общего 

образования 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС основного общего 

образования следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую   в формах, 

отличных от классно-урочной, и направленную на достижение личностных, 

метапредметных и предметных результатов. 

Внеурочная деятельность призвана способствовать решению ряда актуальных задач: 

1) создание условий для развития личности ребёнка, развитие его мотивации  к познанию 

и творчеству; 

2) приобщение обучающихся к общечеловеческим и национальным ценностям и 

традициям (включая региональные социально-культурные особенности); 

3) профилактику асоциального поведения; 
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4) создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации школьника, его интеграции в систему 

отечественной и мировой культуры; 

5) обеспечение целостности процесса психического и физического, умственного  и 

духовного развития личности обучающегося; 

6) развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся. 

Цели и результат внеурочной деятельности соответствуют целям и результатам 

образования. 

Цель организации внеурочной деятельности – обеспечение достижения 

планируемых результатов ФГОС ООО: создание условий для становления и развития 

личности обучающихся, формирования их общей культуры, духовно-нравственного, 

гражданского, социального, интеллектуального развития, самосовершенствования, 

обеспечивающего их социальную успешность, развития творческих способностей, 

сохранения и укрепления здоровья. Таким образом, основной целью организации 

внеурочной деятельности школы является формирование ключевых компетенций учащихся: 

информационной, коммуникативной, проблемной, кооперативной или компетенции по 

работе в сотрудничестве. 

Результат внеурочной деятельности – развитие на основе освоения универсальных 

учебных действий, метапредметных умений, познания и освоения мира  личности 

обучающегося, его активной учебно-познавательной деятельности, формирование его 

готовности к саморазвитию и непрерывному образованию. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей       

и потребностей обучающихся и пожеланий родителей (законных представителей) с учётом 

возможностей педагогического коллектива гимназии. 

План внеурочной деятельности создаёт условия для повышения качества 

образования, обеспечивает развитие личности обучающихся, способствует 

самоопределению обучающихся в выборе дальнейшего профиля обучения. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру компонентов 

внеурочной деятельности, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне 

основного общего образования. 

Объем внеурочной деятельности на одного обучающегося составляет от 5 до 10 

часов в неделю. 

Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий 

внеурочной деятельности составляет 8 человек. Максимальное количество обучающихся на 

занятии внеурочной деятельности 30 человек. 

Группы для занятий внеурочной деятельности группы могут формироваться из 

учащихся разных классов (параллелей). 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности может составлять от 35 до 45 

минут. 

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов освоения курса. 

При планировании внеурочной деятельности учитывается необходимость 

организованного отдыха обучающихся после окончания уроков. В соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами перерыв между последним уроком и 



началом занятий внеурочной деятельности составляет не менее 30 минут для питания и 

отдыха. 

Допускается проведение занятий внеурочной деятельности с 8.00 утра до основных 

занятий в случаях, если занятия организованы в форме игры. Занятия физкультурно-

спортивной направленности могут проводиться сразу после окончания последнего урока. 

Учет занятости обучающихся во вне учебное время, в том числе учет посещения 

занятий внеурочной деятельности и учет посещения занятий организациях дополнительного 

образования, спортивных школах, музыкальных школах и др., осуществляется классными 

руководителями. 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 

образования, спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях, количество 

часов внеурочной деятельности сокращается. 

Каждому обучающему в объёме от 5 до 10 часов в неделю предоставляется 

возможность выбора занятий внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность организуется через  гражданско-патриотическую и духовно-

нравственную, спортивно-оздоровительную, общекультурную, социальную и 

общеинтеллектуальную виды деятельности, в том числе через такие формы как детское 

движение, секции, факультативы, спецкурсы, проектные студии, классные часы с 

проведением конференций, диспутов, олимпиад, соревнований, поисковых и учебных 

исследований, общественно полезных практик и акций. 

2. Недельный план курсов внеурочной деятельности 
Организация внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов 

Итого 

часов 

на 3 

класса 

5 класс 

Форма Название 5а 5б 5в а б в 

Классный 

час 
Разговоры о важном 1 1 1 3 

Куджоян 

Е.Ю. 
Зарандия Л.С. Игнатик Д.А. 

Спецкурс Экологичный образ жизни   1   1   Бабаева Е.М.   

Спецкурс Спортивные игры     1 1     
Лочкарева 

Л.Ю. 

Спецкурс 

Биология. Проекто-

исследовательская 

деятельность 
1     1 Гурич В.В.     

Спецкурс Знакомство с физикой     1 1     
Константинова 

А.Е. 

Спецкурс Искусственный интеллект     1 1     
Камалеева 

К.А. 

Спецкурс 
Санкт-Петербург - 

хранитель традиций 
  1   1   Зарандия Л.С.   

Спецкурс Финансовая грамотность 1     1 
Кузьмина 

Н.И. 
    

Спецкурс Умей вести за собой 1     1 
Шамрикова 

П.А. 
    

Спецкурс Английския язык   1 1 2   Куджоян Е.Ю. Игнатик Д.А. 

Спецкурс Олимпимадная математика 1     1 
Кузьмина 

Н.И. 
    

Спецкурс Театр на английском 1     1 Игнатик Д.А.     

Спецкурс Читательская грамотность   1   1   
Мамчистова 

О.Н. 
  

  6 5 5 16 
   

  204 170 170 544 
   

         

         

Организация внеурочной Количество Итого 6 классы 



деятельности часов часов 

на 3 

класса Форма Название 6а 6б 6в а б в 

Классный 

час 
Разговоры о важном 1 1 1 3 Иванова Д.А. Лисьих А.С. Лежнева И.А. 

Спецкурс Россия - мои горизонты 1 1 1 3 Иванова Д.А. Лисьих А.С. Лежнева И.А. 

Спецкурс Экологичный образ жизни 1     1 Бабаева Е.М.     

Спецкурс Памятные места моего края   1 1 2   Бабаева Е.М. Бабаева Е.М. 

Спецкурс Азбука Шамрикова П.А.ии     1 1     
Шамрикова 

П.А. 

Спецкурс Старт в журналистику 1     1 Фомина И.В.     

Спецкурс Моя семья   1   1   
Ястребова 

Н.С. 
  

Спецкурс Знакомство с физикой     1 1     Раманова Н.Н. 

Спецкурс Финансовая грамотность 1     1 
Ханукович 

Е.М. 
    

Спецкурс Олимпиадная математика   1   1   
Морозова 

Н.М. 
  

Спецкурс Театр на английском 1     1 Иванова Д.А.     

Спецкурс Английския язык   1 1 2   Иванова Д.А. Назарова О.В. 

  6 6 6 18 
   

  204 204 204 612 
   

         

         
Организация внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов 

Итого 

часов 

на 3 

класса 

7 классы 

Форма Название 7а 7б 7в а б в 

Классный 

час 
Разговоры о важном 1 1 1 3 

Косачева 

Ю.В. 

Волобуева 

Е.В. 
Колюкин Д.В. 

Спецкурс Россия - мои горизонты 1 1 1 3 
Косачева 

Ю.В. 

Волобуева 

Е.В. 
Колюкин Д.В. 

Спецкурс Мир эмоций 1   1 2 
Шамрикова 

П.А. 
  

Шамрикова 

П.А. 

Спецкурс 

Подготока к олимпиаде 

(русский  язык  и 

литература) 

  1   1   Кравец М.А.   

Спецкурс Введение в химию 1     1 Анацко О.Э.     

Спецкурс 
Декоративно-прикладное и 

народное искусство 
  1   1   Осипов Е.И.   

Спецкурс Вещи на память 1     1 
Александрова 

Ж.В. 
    

Спецкурс Спортивные игры     1 1     Щуплов С.В. 

Спецкурс 
Естественно-научная 

грамотность 
  1   1   

Константинова 

А.Е. 
  

Спецкурс Школа безопасности 1   1 2 Сомов И.В.   
Андриевских 

А.А. 

  6 5 5 16 
   

  204 170 170 544 
   

         

         
Организация внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов 

Итого 

часов 

на 3 

класса 

8 классы 

Форма Название 8а 8б 8в а б в 

Классный 

час 
Разговоры о важном 1 1 1 3 Сосула И.Ю. 

Охотникова 

Ю.Б. 

Никитина 

М.А. 

Спецкурс Россия - мои горизонты 1 1 1 3 Сосула И.Ю. 
Охотникова 

Ю.Б. 

Никитина 

М.А. 



Спецкурс 

Проектно-исследовательская 

деятельность: гуманитарное 

направление 

1 1 1 3 Блинова И.О. Блинова И.О. Блинова И.О. 

Спецкурс Загадки русского языка   1 1 2   
Ястребова 

Н.С. 
Фомина И.В. 

Спецкурс НВП 1     1 
Андриевских 

А.А. 
    

Спецкурс 
Обучение служением. 

Первые 
  1   1   

Камалеева 

К.А. 
  

Спецкурс Олимпиадная математика   1 1 2   Пашина Л.В. Кузьмина Н.И. 

Спецкурс Финансовая грамотность 1     1 
Кузьмина 

Н.И. 
    

  5 6 5 16 
   

  170 204 170 544 
   

         

         
Организация внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов 

Итого 

часов 

на 3 

класса 

9 классы 

Форма Название 9а 9б 9в а б в 

Классный 

час 
Разговоры о важном 1 1 1 3 Ловлина Е.А. Попова Ю.С. 

Камалеева 

К.А. 

Спецкурс Россия - мои горизонты 1 1 1 3 Ловлина Е.А. Попова Ю.С. 
Камалеева 

К.А. 

Спецкурс Учимся для жизни 1     1 Анацко О.Э. 
 

  

Спецкурс Учимся решать задачи ОГЭ     1 1     
Ратманова 

Н.Н. 

Спецкурс 
Великие достижения 

соотечественников 
1     1 

Зарандия 

Л.С. 
    

Спецкурс 
Трудные вопросы русского 

языка 
1   1 2 Кравец М.А.   Косачева Ю.В. 

Спецкурс 
Трудные вопросы 

математики 
  1 1 2   Ловлина Е.А. 

Морозова 

Н.М. 

Спецкурс 

Математическая 

грамотность (коррекционная 

группа) 

1     1 
Волобуева 

Е.В. 
    

Спецкурс 
Развитие речи 

(коррекционная группа) 
  1   1   

Тимофеева 

И.О. 
  

Спецкурс 
Методики преодоления 

стресса 
1     1 

Шамрикова 

П.А. 
    

Спецкурс Интеллектуальные игры     1 1     
Морозова 

Н.М. 

Спецкурс Проектная деятельность   1   1   Лежнева И.А.   

Спецкурс Спортивные игры   1   1   Светлова Е.Г.   

  7 6 6 19 
   

  238 204 204 646 
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